
TBS / 2020 February Lunch Menu

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

3-Feb-2020 KAL. 4-Feb-2020 KAL. 5-Feb-2020 KAL. 6-Feb-2020 KAL. 7-Feb-2020 KAL.

Süzme Mercimek Çorbası 238 Yayla Çorbası 210 Domates Çorbası 180 Kremalı Sebze Çorbası 205 Ezogelin Çorbası 190
Ekşili Köfte 307 Etli Yaprak Sarma 238 Şehriye Kaplamalı Kaşarlı Piliç Göğüs 239 Sucuklu Kuru Fasulye 238 Fırında Kıymalı Kaşarlı Kumpir 253
Etsiz Nohut 132 Domatesli ıspanak 114 Kerevizli Patates Yemeği 224 Pirinçli Tepsi Kabak 175 Etsiz Bezelye 144
Domatesli Bulgur Pilavı 210 Sebzeli Kuskus 210 Zeytin Soslu Fusulli 210 Arpa Şehriyeli Pirinç pilavı 215 Spaghetti Bolonez 210
Kıvırcık Salata Şef Salata Çoban Salata Domates & Salatalık Söğüş Domates & Salatalık Söğüş
Havuç Salata Havuç Salatası Kabak Tarator Karışık Turşu Rus Salatası
Mor Lahana Salatası Kırmızı Lahana Salatası Pancar Salata Kısır Nar Ekşili Kısır
Yoğurt Yoğurt Yoğurt Naneli Cacık Havuç&Mor Lahana Salatası
Soğuk Mantı Zeytinyağlı Yer Elması Zeytinyağlı Karnabahar Zeytinyağlı Enginar Zeytinyağlı Brokoli
Kiwi Starking Elma Antep Fıstıklı Puding Cevizli Baklava Mandalina

10-Feb-2020 KAL. 11-Feb-2020 KAL. 12-Feb-2020 KAL. 13-Feb-2020 KAL. 14-Feb-2020 KAL.

Domatesli Bulgur Çorba 146 Balkabağı Çorbası 160 Ev usulü Tarhana Çorbası 180 Kremalı Brokoli Çorbası 110 Süzme Mercimek Çorbası 112
Susamlı Çıtır Tavuk 245 Yufka Kebabı 245 Kıymalı Tepsi Patates 236 Püreli Hasanpaşa Köfte 383 Arnavut Ciğeri 377
Lahana Kapuska 171 Etsiz Kış Türlüsü 114 Sebze Graten 205 Pazı Kavurma 165 Yeşil Mercimek 117
Napolitan Soslu Farfalle 210 Tel Şehriyeli Pirinç Pilavı 215 Spaghetti 210 Tereyağlı Pirinç Pilavı 218 Sebzeli Fusulli 210
Narlı&Mısırlı  Karışık Yeşillikler Salatası Beyaz Peynirli Yeşil Salata Kurutulmuş Domatesli Yeşil  Salata Domates Salatalık Söğüş Mevsim Salata
Havuç Salata Yoğurt Havuç Salatası Havuç Salatası Nar Ekşili Kısır
Yoğurtlu Salatalık Turp Salata Kabak Tarator Mor Lahana Salatası Piyaz
Lorlu ve Nar Ekişili Yeşil Mercimek Salatası Yoğurtlu Pancar Salata Yoğurt Narlı Kinoa&Buğday Salatası Yoğurt
Zeytinyağlı Taze Fasulye Zeytinyağlı Sebze Buketi Zeytinyağlı Mini İmam Bayıldı Zeytinyağlı Nohut Közlenmiş Patlıcan Salatası
Santa Maria Armut Vişne Soslu Muhallebi Portakal Granny Smith Elma Şekerpare Tatlısı

24-Feb-2020 KAL. 25-Feb-2020 KAL. 26-Feb-2020 KAL. 27-Feb-2020 KAL. 28-Feb-2020 KAL.
Ezogelin Çorbası 190 Dereotlu Mısır Çorbası 205 Süzme Mercimek Çorbası 190 Kremalı Pazı Çorbası 205 Bulgur Çorba 190
Yoğurtlu Pideli Köfte 337 Ispanak Dolgulu Hindi 180 Etli Karışık Dolma 262 Ev Yapımı Piliç Shnitsel 239 Fırın Sebzeli Uskumru 195
Etsiz Semizotu 175 Kremalı Fırın Patates 229 Etsiz Sandal Sefası 120 Karnabahar Graten 205 Renkli Biberli Mantar Kavurma 189
Pirinç Pilavı 210 Domatesli Bulgur Pilavı 215 Peynirli Kelebek Makarna 210 Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı 210 Burgu Makarna 210
Çeri Domatesli Yeşil Salata Küp Peynirli Çoban Salata Şef Salata Lor Peynirli Karışık Yeşil Salata Roka Salatası
Mor Lahana Salata Havuç Salata Mor Lahana Salatası Havuç Salata Mor Lahana Salatası
Karışık Turşu Mercimek Köftesi Yoğurt Pancar Salata Havuç Salata
Yoğurt Yoğurt Dereotlu&Süzme Yoğurtlu Patates Salatası Naneli Cacık Buğday Salatası
Şakşuka Zeytinyağlı Pırasa Zeytinyağlı Mini İmambayıldı Zeytinyağlı Brokoli Zeytinyağlı Barbunya
Kırmızı Elma Çikolatalı Brownie Kiwi Peynir Tatlısı Revani Tatlısı

TBS / 2020 February Breakfast Menu

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

3-Feb-2020 KAL. 4-Feb-2020 KAL. 5-Feb-2020 KAL. 6-Feb-2020 KAL. 7-Feb-2020 KAL.

Taze Kaşar Peynir Beyaz Peynir Dil Peyniri Taze Kaşar Peynir Taze Kaşar Peynir
Köy Peyniri Üçgen Peynir Burgu Peynir Tel Peyniri Beyaz Peynir
Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin
Biberli Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin Biberli Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin
Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Krem Peynir Piknik Tereyağı
Piknik Bal Kakaolu Fındık Krema Çilek Reçeli Tahin Pekmez Süzme Bal

Domates & Salatalık Çeri Domates & Salatalık & Havuç Çubukları Çeri Domates & Salatalık Çeri Domates & Salatalık &Taze Otlar Domates & Salatalık

Krep Haşlanmış Yumurta Menemen Fırında Ekmek Üzeri Beyaz Peynir&Domates Pancake

Kaşarlı Poğaça & Simit Zeytinli Açma & Simit Çikolatalı Açma & Simit Simit & Sade Poğaça Zeytinli Açma & Simit

Muzlu Süt Sade Süt Kakaolu Süt Sade Süt Muzlu Süt
Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

Kiwi Starking Elma Fıstıklı Puding Peynirli Börek Mandalina



10-Feb-2020 KAL. 11-Feb-2020 KAL. 12-Feb-2020 KAL. 13-Feb-2020 KAL. 14-Feb-2020 KAL.

Burgu Peyniri Beyaz Peynir Taze Kaşar Peynir Burgu Peynir Beyaz Peynir
Taze Kaşar Peynir Üçgen Peynir Tel Peynir Krem Peynir Örgü Peyniri
Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin
Yeşil Zeytin Biberli Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin Biberli Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin
Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı
Tahin Pekmez Süzme Bal Vişne Reçeli Süzme Bal Kakaolu Fındık Krema

Domates & Salatalık & Sebze Bahçesi Çeri Domates & Salatalık Domates & Salatalık Çeri Domates & Salatalık Domates & Salatalık

Menemen Haşlanmış Yumurta Patatesli Omlet Krep Haşlanmış Yumurta

Simit Çikolatalı Açma & Simit Kaşarlı Poğaça & Simit Zeytinli Açma & Simit Peynirli Poğaça & Simit

Sade Süt Kakaolu Süt Muzlu Süt Sade Süt Çilekli Süt

Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

Santa Maria Armut Vişne Soslu Muhallebi Portakal Patatesli Puf Börek Granny Smith Elma

24-Feb-2020 KAL. 25-Feb-2020 KAL. 26-Feb-2020 KAL. 27-Feb-2020 KAL. 28-Feb-2020 KAL.

Burgu Peyniri Beyaz Peynir Taze Kaşar Peynir Dil Peyniri Beyaz Peynir
Üçgen Peynir Krem Peynir Krem Peynir Krem Peynir Tel Peynir
Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin Siyah Zeytin
Biberli Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin Biberli Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin Yeşil Zeytin
Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı Piknik Tereyağı
Kayısı Reçeli Süzme Bal Tahin Pekmez Kakaolu Fındık Ezmesi Piknik Bal

Çeri Domates & Salatalık Çeri Domates & Salatalık Çeri Domates & Salatalık Çeri Domates & Salatalık Domates & Salatalık

Menemen Krep Patatesli Omlet Kızarmış Ekmek Üzeri Kekikli Köy Peyniri Haşlanmış Yumurta

Çikolatalı Açma & Simit Sade Poğaça & Simit Zeytinli Açma & Simit Çikolatalı Açma & Simit Kaşarlı Poğaça & Simit

Kakaolu Süt Kakaolu Süt Sade Süt Kakaolu Süt Muzlu Süt

Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

Kırmızı Elma Çikolatalı Brownie Kiwi Pizza Dilimleri Revani Tatlısı


