TARABYA iNGILiZ OKULLARI ARALIK 2018 MENUSU

03.12.2018 PAZARTESI

04.12.2018 SALI

05.12.2018 CARSAMBA

06.12.2018 PERSEMBE

07.12.2018 CUMA

OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGI KALORi OGLE YEMEGi KALORi
KREMALI ISPANAK CORBASI | 132 EZOGELIN CORBA 180 YOG.YAYLA CORBASI 175 SUZME MERCIMEK CORBA 176 TARHANA CORBA 180
ARNAVUT CiGERi 310 ETLi KURUFASULYE 230 1ZGARA TAVUK 210 ETLi YAPRAK SARMA 210 ET DONER 300
SEBZELI PiLiG SOTE 223 TAVUKLU SEBZE BUKETI 286 SOS.SEBZELi TOP KOFTE 271 SEBZELi TAVUK KAVURMA 298 KADAYIFLI $iNITZEL 271
TEL SEHRIYELI PiLAV 221 BULGUR PiLAVI 205 SOSLU DUDUK MAKARNA 205 SU BOREK 228 ARPA SEH.PILAV 221
MUZLU BiSKUVi SOLENI 306 SUPANGLE 177 KADAYIFLI MUHALLEBI 198 PROFITEROL 208 KESKUL 169
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
COBAN SALATA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUC
HAVUG HAVUG MOR LAHANA MISIR GOBAN SALATA
ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
10.12.2018 PAZARTESI 11.12.2018 SALI 12.12.2018 CARSAMBA 13.12.2018 PERSEMBE 14.12.2018 CUMA
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI
DUGUN CORBA 179 VITAMIN CORBA 165 SUZME MERCIMEK CORBA 176 YOG.YARMA CORBA 187 SEH.TAVUKSUYU CORBA 234
ETLi NOHUT 208 SEBZELi TAVUK Si$ 216 ETLi TURLU 260 ACEM KOFTE 288 FIRIN PiLiC BAGET 250
PATATES OTURTMA 285 ROSTO KOFTE 265 PURELI KULBASTI TAVUK 175 MANTARLI PiLiC GRATEN 263 MINi iGLi KOFTE 138
YILDIZ SEH.PILAV 221 YESiL MER.BULGUR PiLAVI 117 PATATESLI RULO BOREK 299 SOSLU PENNE MAKARNA 231 SOSLU KUSKUS 253
SUTLU NURIYE 310 KAKAOLU PUDING 200 GIKOLATALI TOP 237 TIRAMIiSU 324 KAZANDIBI 215
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
GCOBAN SALATA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUC HAVUC MOR LAHANA MISIR GCOBAN SALATA
ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
17.12.2017 PAZARTESI 18.12.2017 SALI 19.12.2017 CARSAMBA 20.12.2017 PERSEMBE 21.12.2017 CUMA
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MANTAR CORBA 176 EZOGELIN CORBA 152 BULGUR CORBA 132 SUZME MERCIMEK CORBA 178 BROKOLi GORBA 134
DALYAN KOFTE 235 KARISIK DOLMA 259 I1ZGARA KOFTE 220 ETLi AYSE KADIN FASULYE 208 TAVUK DONER 250
SINITZEL 374 TAVUKLU FiLiz KEBABI 274 PURELi SOSLU TAVUK 224 KORi SOSLU PARCA TAVUK 285 ARNAVUT CiGERIi 310
SOSLU SPAGETTI 231 SU BOREK 228 SALCALI DUDUK MAKARNA 231 BULGUR PILAVI 283 DOMATESLI PiLAV 229
KREM KARAMEL 113 BROWNi 265 SUPANGLE 177 KESKUL 169 MEYVELi MUHALLEBi 156
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
COBAN SALATA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUC
HAVUC HAVUC MOR LAHANA COBAN SALATA MOR LAHANA
ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46




TARABYA iNGILiZ OKULLARI ARALIK 2018 MENUSU

24.12.2017 PAZARTESI

25.12.2017 SALI

26.12.2017 CARSAMBA

27.12.2017 PERSEMBE

28.12.2017 CUMA

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
EZOGELIN CORBA 180 DUGUN CORBA 189 YOG.ARPA $EH.CORBA 187 SUZME MERCIMEK CORBA 176 MANTAR CORBA 132
MANTI 331 GEMICi USULU KURUFASULYE 224 SOSLU HAMBURGER KOFTE 251 PATATES OTURTMA 285 KARISIK IZGARA 260
PURELi KULBASTI TAVUK 195 SEBZELi TAVUK KAVURMA 298 SARAY PiLiC GRATEN 341 ETLi BEZELYE 250 HiNDI TAS KEBABI 224
ISPANAKL PANE 137 TEL SEHRIYELI PiLAV 221 FIRIN ERISTE 262 ARPA SEH.PILAV 221 TEL.SEH.BULGUR PiLAVI 117
PANNA COTTA 209 KAZANDIBI 164 SUTLAG 176 KAKAOLU PUDING 200 KABAK TATLI 250
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
COBAN SALATA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUC HAVUC MOR LAHANA COBAN SALATA MOR LAHANA
ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE ZYT.SEBZE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
31.12.2018 PAZARTESI
OGLE YEMEGi
SEH.TAVUK SUYU CORBA 127
FIRIN PiLiC 290
PURELI HASANPASA 272
KUSKUSLU PiLAV 221
GiKOLATALI PASTA 375
MEYVE 100
SALATBAR
KIVIRCIK
COBAN SALATA
HAVUC
ZYT.SEBZE
YOGURT 46




