TARABYA iNGILiZ OKULLARI EKiM 2018 MENUSU

01.10.2018 PAZARTESI

02.10.2018 SALI

03.10.2018 CARSAMBA

04.10.2018 PERSEMBE

05.10.2018 CUMA

OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGI KALORi OGLE YEMEGi KALORi
YORUK CORBA 149 EZOGELIN CORBA 180 DOMATES CORBA 189 SUZME MERCIMEK CORBA 176 BROKOLi CORBA 134
BEYOGLU KOFTE 236 KARISIK DOLMA 259 ISPANAKLI PiLiC GRATEN 346 ETLi AYSE K. FASULYE 114 ET SOTE 356
KADAYIFLI $iNITZEL 344 SEBZELi TAVUK KAVURMA 446 SEBZELi TEPSi KOFTE 264 FIRIN KARNABAHAR 104 FIRIN HiNDi ROSTO 223
SOSLU DiRSEK MAKARNA 252 SU BOREK 229 BULGUR PiLAVI 283 PATATESLI RULO BOREK 250 ARPA SEHRIYELI PiLAV 351
KAKAOLU PUDING 173 KREM KARAMEL 113 FISTIKLI PUDING 144 MUZLU BiSKUVi SOLENI 206 KEMALPASA 284
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
MOR LAHANA MOR LAHANA MOR LAHANA MOR LAHANA HAVUG
HAVUC HAVUG HAVUG HAVUG MOR LAHANA
ZYT. ORBIT FASULYE ZYT. PIRASA ZYT. BROKOLI ZYT. PATATES SALATA ZYT. BEZELYE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
08.10.2018 PAZARTESI 09.10.2018 SALI 10.10.2018 CARSAMBA 11.10.2018 PERSEMBE 12.10.2018 CUMA
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI
TEL SEH. CORBA 162 YOG. YARMA CORBA 176 EZOGELIN CORBA 180 EKSILi CORBA 137 SEH. TAVUK SUYU CORBA 127
GEMICi U. KURU FASULYE 224 IZGARA TAVUK 176 ETLi TORLO 238 PURELI HASANPASA KOFTE 272 FIRIN PiLi¢ 290
KIY. PATATES MUSAKKA 317 KADINBUDU KOFTE 486 KORi SOSLU PARCA TAVUK 228 LOKUM TAVUK 332 HiNDi TAS KEBABI 375
KUSKUSLU PiLAV 353 SOSLU BONCUK MAKARNA 252 TEL SEHRIYELIi PILAV 353 SOSLU DUDUK MAKARNA 270 SEBZELI PiLAV 355
KESKUL 169 TRILECE 304 SUPANGLE 177 MOZAIK PASTA 350 KAZANDIBI 164
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUG HAVUG MOR LAHANA MISIR MOR LAHANA
ZYT. SAKSUKA ZYT. BEZELYE ZYT. KISIR ZYT. ORBIT FASULYE ZYT. ISPANAK
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
15.10.2018 PAZARTESI 16.10.2018 SALI 17.10.2018 CARSAMBA 18.10.2018 PERSEMBE 19.10.2018 CUMA
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI
YOG. YAYLA CORBA 101 sUZME MERCIMEK CORBA 176 ARPA SEHRIYE CORBA 120 EZOGELIN CORBA 180 MANTAR CORBA 132
ROSTO KOFTE 246 ETLi BEZELYE 170 GiN PiLIC KAVURMA 340 ETLi DOLMA 238 KARISIK IZGARA 346
TAVUK SOTE 334 PURELI SOSLU TAVUK 224 iZMiR KOFTE 278 TAVUKLU FiLiz KEBABI 330 FIRIN HiNDi TANDIR 239
BULGUR PiLAVI 283 YILDIZ SEH. PiLAV 353 SALCALI DiIRSEK MAKARNA 264 SU BOREK 229 BULGUR PiLAVI 283
PORTAKALLI PUDING 164 GIKOLATALI TOP 377 ASURE 178 KAKAOLU PUDING 173 TARGINLI FLAN 135
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUG HAVUG MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT. AYSE K. FASULYE ZYT. KISIR ZYT. FASULYE PiLAKi ZYT. PATATES SALATA ZYT. BEZELYE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46




TARABYA iNGILiZ OKULLARI EKiM 2018 MENUSU

22.10.2018 PAZARTESI

23.10.2018 SALI

24.10.2018 CARSAMBA

25.10.2018 PERSEMBE

26.10.2018 CUMA

OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi
BROKOLi CORBA 108 EZOGELIN CORBA 180 DOMATES CORBA 189 SUZME MERCIMEK CORBA 176 TURLU SEBZE CORBA 116
SARAY PiLiC GRATEN 341 ETLi NOHUT 279 SOSLU HAMBURGER KOFTE 251 ETLi AYSE K. FASULYE 208 TAVUK DONER 250
SARDALYA PANE 422 TAVUKLU SEBZE BUKETI 360 KORi SOSLU PARGA TAVUK 228 PURELI KULBASTI TAVUK 195 KASAP KOFTE 236
BULGUR PiLAVI 283 TEL SEHRIYELI PiLAV 353 SEBZELI ERISTE 317 PEYNIRLI PATATESLI BOREK 299 DOMATESLI PiLAV 357
TAHIN HELVA 331 SUTLU NURIYE 346 SUTLAG 176 BROWNi 265 PANNA COTTA 209
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUC HAVUC MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT. FASULYE PiLAKI ZYT. PATATES SALATA ZYT. PIRASA ZYT. KARNABAHAR ZYT. AMERIKAN SALATA
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
29.10.2018 PAZARTESI 30.10.2018 SALI 31.10.2018 CARSAMBA
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI
YOG. BUGDAY CORBA 179 SUZME MERCIMEK CORBA 176 YILDIZ SEH. CORBA 150
IZGARA KOFTE 220 KARISIK OTURTMA 285 1ZGARA TAVUK 176
TAVUK HASLAMA 308 ETLi BEZELYE 170 DALYAN KOFTE 269
SOSLU BURGU MAKARNA 257 BULGUR PiLAVI 283 SOSLU SPAGETTI 249
MUZLU PUDING 147 KESKOL 169 TIRAMIiSU 203
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA MOR LAHANA
HAVUC HAVUC HAVUC
ZYT. BARBUNYA ZYT. KISIR ZYT. KARNABAHAR
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46




