TARABYA iNGIiLiZ OKULLARI KASIM 2018 MENUSU - TARABYA

01.11.2018 PERSEMBE

02.11.2018 CUMA

OGLE YEMEGI KALORi OGLE YEMEGi KALORi
EZOGELIN CORBA 180 SEH.TAVUK SUYU GORBA 234
KARISIK DOLMA 294 HASLAMA PiLiC BAGET 263
TAVUKLU FiLiz KEBABI 274 KASARLI SARAY KOFTE 210
SU BOREK 228 KUSKUSLU PiLAV 221
KAKAOLU PUDING 220 DAMLA SAKIZLI MARKiz 305
MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK
MOR LAHANA GCOBAN SALATA
HAVUC MOR LAHANA
ZYT.PATATES SALATA ZYT.BEZELYE
YOGURT 46 YOGURT 46
05.11.2018 PAZARTESI 06.11.2018 SALI 07.11.2018 CARSAMBA 08.11.2018 PERSEMBE 09.11.2018 CUMA
OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGi KALORI
EZOGELIN CORBA 180 DOMATES CORBA 189 SUZME MERCIMEK CORBA 176 MANTAR CORBA 185 EKSiLi CORBA 234
GEMICi USULU KURUFASUYE 210 MANTARLI PiLiC GARATEN 320 KIYMALI ISPANAK 192 KADINBUDU KOFTE 300 KARISIK IZGARA 260
PATLICAN MUSAKKA 315 iZMIR KOFTE 245 PURELi KULBASTI TAVUK 175 KORIi SOSLU PARCA TAVUK 285 HiNDi TAS KEBABI 224
TEL SEH. PiLAV 221 SOSLU DUDUK MAKARNA 231 MILFOY BOREK 341 SEBZELI ERISTE 235 BULGUR PiLAVI 205
KAZANDIBI 215 SUTLAC 278 SUPANGLE 261 POTAKALLI PUDING 220 KAKAOLU CEZIiRE 184
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUC HAVUC GCOBAN SALATA
COBAN SALATA HAVUC MOR LAHANA MISIR MOR LAHANA
ZYT .BROKOLI ZYT.KARNABAHAR ZYT .PIRASA ZYT.AYSE KADIN FASULYE ZYT.FASULYE PiLAKi
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
12.11.2018 PAZARTESI 13.11.2018 SALI 14.11.2018 CARSAMBA 15.11.2018 PERSEMBE 16.11.2018 CUMA
OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGi KALORI
YOGURTLU YAYLA CORBA 175 SUZME MERCIMEK CORBA 176 KOYLU CORBA 164 EZOGELIN CORBA 180 SEBZELi MANTAR CORBA 185
ACEM KOFTE 288 PATATES OTURTMA 285 CITIR KUSBASI TAVUK 204 ETLi DOLMA 294 ET DONER 300
LOKUM TAVUK 246 ISPANAKLI PiLiC GRATEN 263 TURSULU ABANT KOFTE 278 FIRIN KARNABAHAR 187 KADAYIFLI SiNIiTZEL 271
SOSLU BURGU MAKARNA 231 ARPA SEH.PILAV 221 SOSLU SAPAGETTI 231 SU BOREK 228 YIL.SEH.PIiLAV 221
KESKUL 249 KAKAOLU PUDING 220 MUZLU BiSKUVi SOLENI 206 PROFITEROL 208 ASURE 285
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA COBAN SALATA HAVUC GCOBAN SALATA
GCOBAN SALATA HAVUG MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT .ISPANAK ZYT.KISIR ZYT .BROKOLI ZYT.PATATES SALATA ZYT.BEZELYE
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46




TARABYA iNGIiLiZ OKULLARI KASIM 2018 MENUSU - TARABYA

19.11.2018 PAZARTESI

20.11.2018 SALI

21.11.2018 CARSAMBA

22.11.2018 PERSEMBE

23.11.2018 CUMA

OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGI KALORi OGLE YEMEGi KALORi
EKSiLi CORBA 234 EZOGELIN CORBA 180 ARPA SEHRIYE CORBA 160 MAHLUTA CORBA SEH.TAVUK SUYU CORBA 127
1ZGARA TAVUK 210 ETLi NOHUT 208 PURELi HASANPASA KOFTE 228 ETLi TORLU 260 FIRIN PiLi¢ 250
SOSLU SEBZELi TOP KOFTE 271 KIY.PATATES MUSAKKA 285 SEBZELi TAVUK KAVURMA 298 KORi SOSLU PARGA TAVUK 285 ARNAVUT CiGERIi 310
SOSLU DUDUK MAKARNA 231 KUSKUSLU PiLAV 221 FIRIN ERISTE 215 PEY.TEPSi BOREK 258 BULGUR PiLAVI 205
TiRAMISU 324 SUPANGLE 261 SUTLAG 278 GIKOLATALI TOP 237 KAZAN DiBi 215
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUC HAVUC MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT .FASULYE PiLAKi ZYT.BROKOLI ZYT .ORBIT FASULYE ZYT.KISIR ZYT.AMERIKAN SALATA
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46
26.11.2018 PAZARTESI 27.11.2018 SALI 28.11.2018 CARSAMBA 29.11.2018 PERSEMBE 30.11.2018 CUMA
OGLE YEMEGi KALORI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGI KALORI OGLE YEMEGi
DOMATES CORBA 189 SUZME MERCIMEK CORBA 176 YORUK CORBA 179 EZOGELIN CORBA 180 TURLU SEBZE CORBA 114
SOSLU HAMBURGER KOFTE 300 ETLi AYSE KADIN FASULYE 208 GiN PiLiC KAVURMA 287 KARISIK OTURTMA 298 TAVUK DONER 250
SARAY PiLiC GRATEN 256 PURELI KUL BASTI TAVUK 175 SEBZELi TEPSi KOFTE 245 ETLi BEZELYE 250 KASAP KOFTE 200
COKELEKLi PENNE MAKARNA BULGUR PiLAVI 205 SOSLU SPAGETTI 231 PEY.RULO BOREK 258 DOMATESLI PiLAV 210
KATLI MUHALLEBI 220 BROWNI 336 MOZAIK PASTA 257 KAKAOLU PUDING 220 MEYVELi MUHALLEBI 220
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
COBAN SALATA HAVUC MOR LAHANA ROKA ROKA
ZYT .BURUKSEL LAHANA ZYT.KARNABAHAR ZYT ISPANAK ZYT.PIRASA ZYT.FASULYE PiLAKI
YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46 YOGURT 46

GIDA MUHENDISI
OZLEM TOSUN

MENU PLANLMA
MEHMET AKiF SELIMOGLU




