TARABYA iNGiLiZ OKULLARI - YENiIKOY ARALIK 2018 MENUSU

03.12.2018 PAZARTESI

04.12.2018 SALI

05.12.2018 CARSAMBA

06.12.2018 PERSEMBE

07.12.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
PEYNiR,BAL,PEKME;,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,vBAL,PEKM’EZ,DOMATES,YSI:‘LATALIK PEVNiR,B;\L,PEKME’Z,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,YBAL,PEKM’EZ,DOMATES,YSI:‘I.ATALIK PEYNiR,BZL,PEKME’Z,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGAGA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,SIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KOYLU CORBA 116 EZOGELIN CORBA 180 YOG. YAYLA CORBA 175 SUZME MERCIMEK CORBA 176 TARHANA CORNA 119
ARNAVUT CiGERIi 260 ETLi KURUFASULYE 230 SOS.SEB.TOP KOFTE 253 ETLi YAPRAK SARMA 255 ET DONER 300
SEBZELI PiLiG SOTE 223 TAVUKLU SEBZE BUKETI 236 TAVUK NUGGET 246 FIRIN KARNABAHAR 104 FIRIN HiNDi ROSTO 224
TEL SEH.PILAV 171 BULGUR PiLAVI 107 SOSLU DUDUK MAKARNA 205 SU BOREK 228 ARPA SEH.PILAV 171
MUZLU BUSKiVi SOLENI 206 MEYVE 100 MEYVE 100 PROFITEROL 253 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
GCOBAN SALATA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUC
HAVUG HAVUC MOR LAHANA MISIR COBAN SALATA
ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA OGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA OGUN ARA OGUN
MUZLU BUSKiVi SOLENI 206 MEYVE 100 MEYVE 100 PROFITEROL 253 MEYVE 100
10.12.2018 PAZARTESI 11.12.2018 SALI 12.12.2018 CARSAMBA 13.12.2018 PERSEMBE 14.12.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
YUNIURTA,RAYAR VE DIC YUNVIURTA,RAYAR VE BEYAZ YUNVIURTA,KAYAR VE DIC YUNVIURTA,RAYAR VE BEYAZ YUNIURTA,RAYAR VE DIC
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DUGUN GORBA 180 VITAMIN CORBA 118 SUZME MERCIMEK CORBA 176 EKSiLi CORBA 234 SEH.TAVUKSUYU CORBA 127
ETLi NOHUT 260 SEBZELI TAVUK Si$ 209 ETLi TURLU 156 ACEM KOFTE 238 MIiNi iCLi KOFTE 324
PATATES OTURTMA 235 ROSTO KOFTE 246 VEL.PIRASA 100 VEJ.PAZI 100 HiNDi ANTRIKOT 174
YIL.SEH.PILAV 171 FIRIN ERISTE 165 TEL.SEH.PILAV 171 BULGUR PiLAVI 107 SOSLU KUSKUS 205
MEYVE 100 MEYVE 100 CIKOLATALI TOP 277 MEYVE 100 KEK/MEYVE CAYI 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
GCOBAN SALATA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUC
HAVUC HAVUC MOR LAHANA MISIR COBAN SALATA
ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA BGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN
MEYVE 100 MEYVE 100 CIKOLATALI TOP 277 MEYVE 100 KEK/MEYVE CAYI 100




TARABYA iNGiLiZ OKULLARI - YENiIKOY ARALIK 2018 MENUSU

17.12.2018 PAZARTESI

18.12.2018 SALI

19.12.2018 CARSAMBA

20.12.2018 PERSEMBE

21.12.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

!

PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU

YOM " YAZ
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

YOM "
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
sUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP

YOM " YAZ
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU

YOM "
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
DOM.SEBZE CORBA 102 EZOGELIN CORBA 180 YOG.YAYLA CORBA 175 SUZME MERCIMEK CORBA 178 YORUK CORBA 149
DALYAN KOFTE 235 KARISIK DOLMA 220 1ZGARA KOFTE 167 ATLI AYSE KADIN FASULYE 156 TAVUK DONER 250
SINITZEL 374 KIYMALI YESIL MERCIMEK 224 PURELI SOSLU TAVUK 224 KORi SOSLU PARCA TAVUK 228 ARNAVUT CiGERIi 260
SOSLU SPAGETTI 205 SU BOREK 228 SALGCALI DUDUK MAKARNA 205 PEYNIRLi TEPSi BOREK 238 DOMETESLI PiLAV
MEYVE 100 BROWNi 265 MEYVE 100 MEYVE 100 0zOMLU KEK/MEYVE CAYI 180
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
COBAN SALATA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUG
HAVUC HAVUC MOR LAHANA COBAN SALATA MOR LAHANA
ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTiNYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA O6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA OGUN
MEYVE 100 BROWNi 265 MEYVE 100 MEYVE 100 0zOMLU KEK/MEYVE CAYI 180
24.12.2018 PAZARTESI 25.12.2018 SALI 26.12.2018 CARSAMBA 27.12.2018 PERSEMBE 28.12.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
PEYNiR,BAL,PEKME;,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,YBAL,PEKM,EZ,DOMATES,YSI:\ZLATALIK PEVNiR,BIY\L,PEKME,Z,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,YBAL,PEKM,EZ,DOMATES,YSI:ZLATALIK PEYNiR,BZL,PEKME'Z,DOMATES,SALATALIK
,SiIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 180 DUGUN CORBA 179 KOYLU CORBA 116 SUZME MERCIMEK CORBA 178 DOM.SEBZE CORBA 178
MANTI 250 GEMICi U.KURU FASULYE 174 SOSLU HAMBURGER KOFTE 250 ETLi BEZELYE 221 KARISIK IZGARA 260
ETLi ANKARA TAVA 389 SEBZELi TAVUK KAVURMA 248 TAVUK HASLAMA 243 KIYMALI PAZI 127 HiNDI TAS KEBABI 224
ISPANAK PANE 137 TEL SEH.PILAV 171 FIRIN ERISTE 165 ARPA SEH.PILAV 171 TEL.SEH.BULGUR PiLAVI 117
KAKAOLU CEZIRE 262 MEYVE 100 KAKAOLU KEK/MEYVE CAYI 180 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
COBAN SALATA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUC HAVUG MOR LAHANA COBAN SALATA MOR LAHANA
ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE ZEYTINYAGLI SEBZE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA BGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN
KAKAOLU CEZIRE 262 MEYVE 100 KAKAOLU KEK/MEYVE CAYI 180 MEYVE 100 MEYVE 100




TARABYA iNGiLiZ OKULLARI - YENiIKOY ARALIK 2018 MENUSU

31.12.2018 PAZARTESI

SABAH KAHVALTISI

RVEDIC

PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTiN,PORTAKAL SUYU

OGLE YEMEGi

SEH.TAVUK SUYU CORBA
PURELi HASANPASA KOFTE
FIRIN HiNDi TANDIR
KUSKUSLU PiLAV
MEYVE
SALATBAR
KIVIRCIK
GOBAN SALATA
HAVUG
ZEYTINYAGLI SEBZE
YOGURT
ARA BGUN
MEYVE

127
228
224
171
100

100




