YENiIKOY - TARABYA iNGILiZ OKULLARI EKiM 2018 MENUSU

01.10.2018 PAZARTESI 02.10.2018 SALI 03.10.2018 CARSAMBA 04.10.2018 PERSEMBE 05.10.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SUT ,ACMA,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,POGACA,KONFLEKS,SUT, ,SIMIT,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,ACMA,KONFLEKS,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
YOG.ARPA SEH. CORBA 136 EZOGELIN CORBA 180 YOG.BUGDAY CORBA 179 SUZME MERCIMEK CORBA 176 YILDIZ $EH. CORBA 176
SEBZELi TAVUK $i$ 216 SEBZELi TAVUK KAVURMA 248 ISPANAKLI PiLiC GARATEN 235 ETLi AYSE KADIN FASULYE 156 ET SOTE 306
VEJ.KEREVizZ 100 VEJ.FiLiz TURLU 100 VEJ.BEZELYE 100 VEJ.SEMiZOTU 100 FIRIN HiNDi ROSTO 224
TEL.SEH.BULGUR PiLAVI 117 SU BOREK 228 FIRIN ERISTE 165 PATATESLi RULO BOREK 258 ARPA SEHRIYELi PiLAV 171
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MUZLU BUSKUVi SOLENi 206
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
MOR LAHANA MOR LAHANA MOR LAHANA MOR LAHANA HAVUC
HAVUG HAVUG HAVUG HAVUG MOR LAHANA
ZYT.PIRASA ZYT.PATATES SALATA ZYT.ISPANAK ZYT.KARNABAHAR ZYT.FASULYE PiLAKi
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA BGUN ARA BGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100 MUZLU BUSKUVi $OLENi 206 KUABIYE/MEYVE CAYI 180
08.10.2018 PAZARTESI 09.10.2018 SALI 10.10.2018 CGARSAMBA 11.10.2018 PERSEMBE 12.10.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SUT ,ACMA,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,POGACA,KONFLEKS,SUT, ,SIMIT,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,ACMA,KONFLEKS,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
TEL .SEH.CORBA 176 YOGURTLU YARMA GOR. 179 EZOGELIN CORBA 180 EKSiLi CORBA 200 SEH.TAVUK SUYU GORBA 127
GEMICi USULU KURU FASULYE 161 1ZGARA TAVUK 210 KORIi SOSLU PARGCA TAVUK 285 PURELi HASANPASA KOFTE 228 FIRIN PiLiC 240
NOSTALJi KAPUSKA 160 KADINBUDU KOFTE 300 VEJ.PIRASA 100 LOKUM TAVUK 194 HiNDi TAS KEBABI 224
KUSKUSLU PiLAV 171 BULGUR PiLAVI 107 YUFKALI FIRIN MAKARNA 205 SOSLU DUDUK MAKARNA 205 SEBZELI PiLAV 171
MEYVE MEYVE MEYVE 100 MOZAIK PASTA 257
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUC
HAVUC HAVUC MOR LAHANA MISIR MOR LAHANA
ZYT.BROKOLI ZYT.KISIR ZYT.KARNABAHAR ZYT.BURUKSEL LAHANA ZYT.BEZELYE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA O6GUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
MEYVE MEYVE MEYVE MOZAIK PASTA KEK/MEYVE CAYI 180




YENiIKOY - TARABYA iNGILiZ OKULLARI EKiM 2018 MENUSU

15.10.2018 PAZARTESI

16.10.2018 SALI

17.10.2018 CARSAMBA

18.10.2018 PERSEMBE

19.10.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SUT ,ACMA,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,POGACA,KONFLEKS,SUT, ,SIMIT,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,ACMA,KONFLEKS,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YOGURTLU YAYLA CORBA 175 SUZME MERCIMEK CORBA 176 ARPA SEH.CORBA 175 EZOGELIN CORBA 180 YORUK CORBA 149
TAVUK NUGGET 210 PURELi SOSLU TAVUK 250 CiN PiLiC KAVURMA 238 TAVUKLU FiLiz KEBABI 265 KARISIK IZGARA 260
VEJ.KABAK KALYE 100 VEJ.PAZI 100 VEJ.ORBIT FASULYE 100 KIYMALI PIRASA 100 HiNDi TAS KEBABI 224
BULGUR PiLAVI 107 PEYNIRLi GUL BOREK 258 SALCALI DIRSEK MAKARNA 231 NOHUTLU PiLAV 185 SEBZELI PiLAV 171
MEYVE 100 CiKOLATALI TOP 377 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUG
HAVUC HAVUC MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT.BROKOLI ZYT.KARNABAHAR ZYT.PIRASA ZVT.PATATES SALATA ZYT.AYSE KADIN FASULYE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA O6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA OGUN
MEYVE 100 CiKOLATALI TOP 377 MEYVE 100 MEYVE 100 UzUMLU KURABIYE/MEYVE CAYI 180
22.10.2018 PAZARTESI 23.10.2018 SALI 24.10.2018 CARSAMBA 25.10.2018 PERSEMBE 26.10.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SUT ,ACMA,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,POGACA,KONFLEKS,SUT, ,SIMIT,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU ,ACMA,KONFLEKS,SUT
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KOYLU CORBA 164 EZOGELIN CORBA 180 YOG.ARPA SEH.CORBA 180 TARHANA CORBA 179 EKSiLi CORBA 234
SARDALYA PANE 265 ETLi NOHUT 260 SOSLU SEBZELI PiLi¢ 223 PURELI KULBASTI TAVUK 175 TAVUK DONER 230
VEJ.TURLD 100 TAVUKLU SEBZE BUKETI 236 VEJ.KEREVizZ 100 VEJ.ISPANAK 100 SINITZEL 210
BULGUR PiLAVI 107 TEL SEHRIYELI PILAV 171 SEBZELI ERISTE 185 PEY.PATATESLi BOREK 249 DOMATESLI PiLAV 210
TAHIN HELVA 331 MEYVE 100 MEYVE 100 BROWNi 336
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG HAVUG
HAVUC HAVUG MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT.BURUKSEL LAHANA ZYT.KARNABAHAR ZYT.BARBUNYA ZYT.BROKOLI AMERIKAN SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA BGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN
TAHIN HELVA 331 MEYVE 100 MEYVE 100 BROWNi 336 0zUMLU KEK/MEYVE CAYI 180




YENiIKOY - TARABYA iNGILiZ OKULLARI EKiM 2018 MENUSU

29.10.2018 PAZARTESI

30.10.2018SALI

31.10.2018CARSAMBA

SABAH KAHVALTISI

KALORI

SABAH KAHVALTISI

KALORI

SABAH KAHVALTISI

YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiIMIT,KONFLEKS,SUT

YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,ACMA,KONFLEKS,SUT,PORTAKAL SUYU

YUMURTA,KASAR VE DiL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGAGA,KONFLEKS,SUT,

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YOG.BUGDAY CORBA 195 SUZME MERCIMEK CORBA 180 YIL.SEHRIYE CORBA 176
1ZGARA KOFTE 167 KARISIK OTURTMA 235 IZGARA TAVUK 210
TAVUK HASLAMA 121 ETLi BEZELYE 221 VEJ.SEMiZOTU 100
ARPA SEH.PILAV 171 BULGUR PiLAVI 107 SOSLU SPAGETTI 231
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100
SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
MOR LAHANA MOR LAHANA MOR LAHANA
HAVUC HAVUC HAVUC
ZYT.PIRASA ZYT.FASULYE PiLAKi ZYT.FASULYE PiLAKi
YOGURT YOGURT YOGURT
ARA OGUN ARA 6GUN ARA 6GUN
MEYVE 100 MEYVE 100 MEYVE 100




