TARABYA iNGiLiZ OKULLARI KASIM 2018 MENUSU - YENiIKOY

01.11.2018 Persembe

02.11.2018 Cuma

SABAH KAHVALTISI KALORI SABAH KAHVALTISI KALORI
YUMURTA, YAZ YUMURTA,
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGAGA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBA 180 SEH.TAVUK SUYU CORBA 127
TAVUKLU FiLiz KEBABI 256 BAGET HASLAMA 243
NOSTAUI KAPUSKA 118 KASARLI SARAY KOFTE 210
SU BOREK 228 SOSLU YUZUK MAKARNA 205
SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK
MOR LAHANA COBAN SALATA
HAVUC MOR LAHANA
ZYT.PATATES SALATASI ZYT.BEZELYE
YOGURT YOGURT
ARA OGUN ARA OGUN
KAKAOLU PUDING 220 KEK/MEYVE CAYI 180
05.11.2018 PAZARTESI 06.11.2018 SALI 07.11.2018 CARSAMBA 08.11.2018 PERSEMBE 09.11.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTIS\I( AZ . SABAH KAHVALTISI . SABAH KAHVALTIS‘I{ - YSABAH KAHVALTISI
PEYNiR,BAL,PEKME;,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,BAL,PEKM’EZ,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,BAL,PEKMElZ,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,BAL,PEKM’EZ,DOMATES,SALATALIK PEYNiR,BAL,PEKMElZ,DOMATES,SALATALIK
,SIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,SIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
EZOGELIN GORBA 180 DOMATES CORBA 189 SUZME MERCIMEK GORBA 176 BULGUR GORBA 195 EKSiLi CORBA 234
GEMICi USULU KURUFASUYE 160 SEBZELI PiLiG SOTE 223 PATATES MUSAKKA 235 KADINBUDU KOFTE 300 KARISIK IZGARA 260
VEJ.PAZI 100 VEJ.ORBIT FASULYE 100 PURELI KUL BASTI TAVUK 175 KORIi SOSLU PARGCA TAVUK 285 HiNDi TAS KEBABI 224
TEL SEH. PiLAV 171 SOSLU DUDUK MAKARNA 105 MILFOY BOREK 245 SEBZELI ERISTE 185 BULGUR PiLAVI 117
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA GOBAN SALATA HAVUG GCOBAN SALATA
COBAN SALATA HAVUC MOR LAHANA MISIR MOR LAHANA
ZYT.BROKOLI ZYT.KARNABAHAR ZYT.PIRASA ZYT.AYSE KADIN FASULYE ZYT.FASULYE PiLAKi
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA O6GUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN ARA OGUN
MEYVE 100 MEYVE 100 KEK/MEYVE GAYI MEYVE 100 KAKAOLU CEZIRE 100




TARABYA iNGiLiZ OKULLARI KASIM 2018 MENUSU - YENiIKOY

12.11.2018 PAZARTESI

13.11.2018 SALI

14.11.2018 CARSAMBA

15.11.2018 PERSEMBE

16.11.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI

!

PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU

SABAH KAHVALTISI
YUM YAZ

y

PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN

SABAH KAHVALTISI
YUM

Y

PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
sUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI
YUM! YAZ

Y

PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU

YOM "
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YOG.YAYLA CORBA 175 SUZME MERCIMEK CORBA 180 KOYLU CORBA 164 EZOGELIN CORBA 180 BULGUR GORBA 180
LOKUM TAVUK 246 PATATES OTURTMA 235 CITIR KUSBASI TAVUK 204 ETLi DOLMA 220 ET DONER 250
VEJ.PIRASA 100 ETLi AYSE KADIN FASULYE 156 VEJ.BAMYA 100 FIRIN KARNABAHAR 162 FIRIN HiNDi TANDIR 224
SOSLU BURGU MAKARNA 205 ARPA SEHRIYELI PiLAV 171 BULGUR PiLAVI 107 SU BOREK 228 YILDIZ SEHRIYELI PiLAV 171
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUC HAVUC HAVUG
COBAN SALATA HAVUC COBAN SALATA ROKA MOR LAHANA
ZYT.ISPANAK ZYT.KISIR ZYT.BROKOLI ZVT.PATATES SALATA ZYT.BEZELYE
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA OGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA OGUN ARA OGUN
MEYVE 100 MEYVE 100 MUZLU BUSKiVi SOLENI MEYVE 100 KEK/MEYVE CAYI 180
19.11.2018 PAZARTESI 20.11.2018 SALI 21.11.2018 CARSAMBA 22.11.2018 PERSEMBE 23.11.2018 CUMA
SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI SABAH KAHVALTISI
MURTA,KASAR VE DI YUMURTA,KASAR VE BEVAZ YUMURTA,KASAR VE DIL YUMURTA,KASAR VE BEYAZ YUMURTA,KASAR VE DIL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiIMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU ,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN.PORTAKAL SUYU SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN,KREP
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EKSIiLi CORBA 224 SEBZE CORBA 165 ARPA SEHRIYE CORBA 176 MAHLUTA CORBA 180 TARHANA CORBA 180
IZGARA TAVUK 210 ETLi NOHUT 260 PURELI HASAN PASA KOFTE 228 ETLi TURLD 156 ARNAVUT CiGERI 260
SOS.SEBZELi TOP KOFTE 253 TAVUKLU SEBZE BUKETI 236 SEBZELi TAVUK KAVURMA 248 VEJ.KEREFViz 100 HINDi ANTRIKOT 224
YES.MERCIMEKLi BULGUR PiLAVI 117 KUSKUSLU PiLAV 171 FIRIN ERISTE 165 PEY.TEPSi BOREK 228 SOSLU DIRSEK MAKARNA 205
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUG HAVUG GCOBAN SALATA
HAVUC HAVUG MOR LAHANA ROKA MOR LAHANA
ZYT.FASULYE PiLAKi ZYT.BROKOLI ZYT.ORBIT FASULYE ZYT.KISIR ZYT.AMERIKAN SALATA
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA BGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN
MEYVE MEYVE MEYVE CiKOLATALI TOP 237 KEK/MEYVE CAYI 180




TARABYA iNGiLiZ OKULLARI KASIM 2018 MENUSU - YENiIKOY

26.11.2018 PAZARTESI

27.11.2018 SALI

28.11.2018 CARSAMBA

29.11.2018 PERSEMBE

30.11.2018 CUMA

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

SABAH KAHVALTISI

RVEDIC
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMIT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTiN,PORTAKAL SUYU

YUNVIURTA,RASAR VE BEYAZ
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIN

YUNVIURTA,RASAR VEDIL
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,ACMA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIiN,KREP

TYUNVIURTA,RASAR VEBEYAZ
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,SiMiT,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTiN.PORTAKAL SUYU

YUMVIURT I-\,I\I-(SI-\K VEDIC
PEYNIR,BAL,PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK
,POGACA,KONFLEKS,SADE SUT,KAKAOLU
SUT, Y. ZEYTIN, S.ZEYTIiN,KREP

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi
YOG.BUGDAY CORBA 179 SUZME MERCIMEK CORBA 176 YORUK CORBA 149 DUGUN CORBA 179 TURLU SEBZE CORBA 114
SOSLU HAMBURGER KOFTE 250 KIYMALI PAZI 127 GiN PiLiC KAVURMA 238 KIYMALI YESiL MERCIMEK 224 TAVUK DONER 250
TAVUK HASLAMA 121 PURELi KULBASTI TAVUK 175 SEBZELi TEPSi KOFTE 250 KARISIK OTURTMA 235 KASAP KOFTE 200
COKELEKLi PENNE MAKARBA BULGUR PiLAVI 107 PATATESLI GUL BOREK 299 ARPA $EH.PILAV 171 DOMATESLI PiLAV 210
SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR SALATBAR
KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK KIVIRCIK
ROKA MOR LAHANA HAVUC HAVUG HAVUC
GOBAN SALATA HAVUG MOR LAHANA ROKA ROKA
ZYT.BURUKSEL LAHANA ZYT.KARNABAHAR ZYT.ISPANAK ZYT.PIRASA ZYT.FASULYE PiLAKi
YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT YOGURT
ARA BGUN ARA BGUN ARA 6GUN ARA 6GUN ARA 6GUN
MEYVE 100 BROWNi 336 MEYVE 100 MEYVE 100 KEK/MEYVE CAYI 180

GIDA MUHENDISI
OZLEM TOSUN

MENU PLANLAMA
MEHMET AKiF SELIMOGLU




