
TBS / 2023 Aralık Öğle Yemek Menüsü

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

Cal Cal Cal Cal 01.12.23 Cal

Mantı Günü

Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

04.12.23 Cal 05.12.23 Cal 06.12.23 Cal 07.12.23 Cal 08.12.23 Cal

Tutmaç Çorbası 238 Tarhana Çorbası 150 Naneli Yoğurt Çorbası 150 Balkabağı Çorbası 160 Mercimek Çorbası 238

Püreli Rosto Köfte 318 Etli Yaprak Sarma 239 Fırında  Piliç Baget 239 Etli Kış Türlüsü 315 Fırında Balık & Haşlanmış Patates 195

Etsiz Bezelye 117 Kremalı Fırın Sebze 128 Etsiz Kabak Yemeği 128 Karnabahar Graten 203 Fırın Sebze 144

Tel Şehriyeli Pirinç Pilavı 215 Sebzeli Kuskus 230 Fusulli 230 Tel Şehriyeli Pirinç Pilavı 215 Spaghetti 230

Bahçe Salata Ege Salatası Kıvırcık Salata Bahçe Salata Roka&Semizotu Salatası

Havuç Salata Havuç Salata Karışık Otlu Mexica Fasulyesi Mor Lahana Salatası Turp Salata

Kırmızı Lahana Salatası Hardallı Patates Salatası Yoğurt Yoğurtlu Pancar Havuç Salata

Yoğurt Mor Lahana Salata Zeytinyağlı Pırasa Havuç Salata Mor Lahana Salata

Zeytinyağlı Taze Fasulye Yoğurt Havuç&Mor Lahana Salatası Yoğurt Piyaz

Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

Portakal Granny Elma Kiwi Armut Mandalina

11.12.23 Cal 12.12.23 Cal 13.12.23 Cal 14.12.23 Cal 15.12.23 Cal

Ezogelin Çorbası 238 Naneli Yoğurt Çorbası 150 Mercimek Çorbası 238 Dereotlu Mısır Çorbası 205 Arpa Şehriye Çorbası 210

Kaşarlı Köfte 309 Susamlı Çıtır Tavuk 245 Etli Karışık Dolma 262 Yufka Kebabı 245 Izgara Köfte&Patates

Domatesli Taze Fasulye 114 Fırında Haşlanmış Sebze Buketi 185 Etsiz Nohut 132 Domatesli Ispanak 114 Etsiz Patlıcan Musakka 173

Arpa Şehriyeli Pirinç Pilavı 210 Pesto Soslu Farfalle 230 Erişte Makarna 230  Bulgur Pilavı 215 Sade Pirinç Pilavı 218

Göbek Salata Kıvırcık Salata Yeşil Salata Şef Salata Bahçe Salata

Turp Salatası Havuç Salata Havuç Salata Yoğurt Noodle Salatası

Havuç Salata Mor Lahana Salatası Yoğurt Mor Lahana Salatası Mor Lahana Salatası

Yoğurt Kabak Tarator Mor Lahana Salata Zeytinyağlı Kereviz Havuç Salatası

Rus Salatası Yoğurt Zeytinyağlı Brokoli Havuç Salatası Yoğurt

Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

Muz Portakal Kırmızı Elma Siyah Üzüm Armut

Semester Break

Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün Ara Öğün

Cal Cal Cal Cal Cal


