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TARBYA iNGILiZ OKULLA

RI MART 2019 MENUS

V)

01.03.2019 CUMA
Ogle Yemegi
Kremali Mantar Corbasi 114
Hasanpasa Kofte 245
Domatesli Taze Fasulye 114
Arpa Sehriyeli Piring Pilavi 256
Salatabar
Yesil Salata
Havug Salata
Coleslaw
Zeytinyagh Ispanak
Lokma Tatlisi
Elma
Yogurt 46
04.03.2019 PAZARTESI 05.03.2019 SALI 06.03.2019 GARSAMBA 07.03.2019 PERSEMBE 08.03.2019 CUMA
Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
Mercimek Corbasi 176 Ev Usull Tarhana Corbasi 134 Dereotlu Misir Corbasi 180 Kasar Rendeli Domates Corbasi 189 Naneli Yogurt Corba 175
Sahan Kofte 245 Pili¢ Pirzola 223 Curry Soslu Pili¢ Sote 228 Kafkas Manti 242 Mantarl Et Sote 214
Etsiz Karnabahar 127 Semizotu 165 Etsiz Kabak Kalye 140 Etsiz Firin Bezelye 135 Sade Kapuska 171
Sebzeli Piring Pilavi 256 Naneli Bulgur Pilavi 291 Sade Penne 256 Arpa Sehriyeli Piring Pilavi 256 Arpa Sehriye Pilavi 256
Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar
Ege Salata Bahce Salata Karisik Yesil Salata Sef Salata Turplu Roka Salata
Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata
Mor Lahana Salata Nar Eksili Kisir Mor Lahana Salata Mor Lahana Salata Mor Lahana Salata
Yogurtlu Pancar Karisik Tursu Zeytinyagh Yaprak Sarma Hardalli Patates Salatasi Tavuklu Sehriye Salata
Sutlt Nuriye Meyveli Kek Cikolatali Puding Meyveli Pasta Dilber Dudag Tatlis!
Elma Mandalina Portakal Elma Kiwi
Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 52 Yogurt 46
11.03.2019 PAZARTESI 12.03.2019 SALI 13.03.2019 CARSAMBA 14.03.2019 PERSEMBE 15.03.2019 CUMA
Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
Ezogelin Corba 180 Yayla Corbasi 175 Tavuksuyu Corba 234 Sebze Corbasi 114 Slizme Mercimek Corbasi 176
Mezgit Tava 228 Ev usulii Pili¢ Shnitsel 242 Etli Karisik Dolma 294 Soya Soslu Cin Usulii Tavuk 185 Patlican Karniyarik 313
Sebze Graten 268 Firinda Bezelye 135 Pazi Kavurma 124 Karnabahar Graten 214 Acili Kapuska 171
Naneli Bulgur Pilavi 291 Spaghetti Makarna 256 Su Béregi 228 Arpa Sehriyeli Piring Pilavi 256 Domates Soslu Fusulli 256
Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar
Bahge Salata Karisik Yesil Salata Sef Salata Ege Salata Yesil Salata
Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata
Mor Lahana Salata Yogurtlu Pancar Turp Salata Haydari Mor Lahana Salata
Zeytinyagli Pirasa Zeytinyagli Mini imambayildi Soguk Manti Zeytinyagli Yerelmasi Patates Salatas|
Blilbil Yuvasi Mozaik Pasta Supangle Lokma Tatlist Havuglu Kek
Mandalina Elma Portakal Elma Armut
Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46 Naneli Kuru Cacik 52 Yogurt 46
18.03.2019 PAZARTESI 19.03.2019 SALI 20.03.2019 GARSAMBA 21.03.2019 PERSEMBE 22.03.2019 CUMA
Ogle Yemegi KALORI Ogle Yemegi KALORI Ogle Yemegi KALORI Ogle Yemegi KALORI Ogle Yemegi KALORI
Ev Usuli Tarhana Corbasi 134 Dagin Corbasi 175 Balkabagi Corbasi 57 Ezogelin Corbasi 180 Dereotlu Misir Corba 180
Ringa Tava 174 Rosto Kéfte Pireli 245 Pilic Fajita 228 Begendili Tavuk 228 Panga Tava 278
Domatesli Patlican 270 Semizotu 165 Karnabahar Graten 214 Etsiz Firinda Kis Tirlisi 214 Sebze Graten 268
Bulgur Pilavi 291 Tereyagl Piring Pilavi 256 Arpa Sehriye Pilavi 256 Sade Bulgur Pilavi 291 Napoliten Soslu Fusulli 256
Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar
Karisik Yesil Salata Tulum Peynirli Ege Salata Bahge Salata Sef Salata Turplu Roka Salata
Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata
Mor Lahana Salata Yogurtlu Pancar Salata Mor Lahana Salata Turp Salata Mor Lahana Salata
Coleslaw Zeytinyagli Pendik Pilaki Zeytinyagl Kabak Kalye Karisik Tursu Zeytinyagli Yer Elmasi
Cevizli Saray Sarma Muffin Cilekli Puding Beyaz Cikolatall Havuglu Kek Tahin Helva
Elma Portakal Elma Mandalina Elma
Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46
25.03.2019 PAZARTESI 26.03.2019 SALI 27.03.2019 GARSAMBA 28.03.2019 PERSEMBE 29.03.2019 CUMA
Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi Ogle Yemegi
Sebze Corba 114 Bulgur Corbasi 180 Ezogelin Corba 180 Naneli Yogurt Corba 175 Domates Corbasi 175
BBq Soslu Mitite Kéfte 245 Alll Pullu Tavuk 264 Arnavut Usulli Tavuk 233 Firin Dizme Kebap 245 Etli Karigik Dolma 234
Kabak Sandal Sefasi 171 Domatesli Taze Fasulye 114 Karnabahar Graten 214 Ispanak Kavurrma 105 Acili Kapuska 171
Arpa Sehriye Pilavi 256 Penne Makarna 256 Meyhane Pilavi 291 Tel Sehriyeli Piring Pilavi 256 Firin Makarna 266
Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar Salatabar
Sef Salata Bahge Salata Domates Sogus Kiip Peynirli Ege Salata Karisik Yesil Salata
Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata Havug Salata
Mor Lahana Salata Mor Lahana Salata Mor Lahana Salata Nar Eksili Kisir Mor Lahana Salata
Zeytinyagl Karnabahar Saksuka Karisik Tursu Sehriyeli Tavuk Salata Zeytinyagh Yer EImasi
Muzlu Puding Brownie Sekerpare Tulumba Supangle
Portakal Armut Elma Mandalina Kiwi
Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46 Yogurt 46




